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Was brauche ich daftir?

BIBEL

WEM GEHORT DIES HEFT?

Zum Gebrauch dieses Heftes:

Dies Arbeitsmaterial ist kostenfrei und fiir die Arbeit in Kleingruppen, Hauskreisen Jungschargruppen oder auch
Freizeiten in Gemeinden etc. gedacht.
Jedes der Hefte ist nach folgendem Muster aufgebaut :
1.) mit einem Einstiegstext, der auf das Thema einstimmt.
2.) ein Gebetsvorschlag zum Einstieg
3.) Zum Aufwarmen - Einstiegsfragen an die Runde. -
4.) Die gemeinsame Bibellese des Textes.
5.) Diskussion des Gehértem und Vertiefung, Austausch von dem was Dir wichtig geworden ist, erganzt, fragt und antwortet.
Angebot von Querverweisen zum weiteren Studium.
Werdet ehrlich, persénlich und konkret - Hort in Euch und lasst auch Gott zu Wort kommen.
6.) Abschluss mit Gebet - Dankt Gott fiir alles, was er Euch eréffnet hat. Betet flreinander und segnet Euch gegenseitig.

Erganzende Bibelstellen, Querverweise und Zusammenfassungen sind jeweils rechts im Infokasten vermerkt.
Zusatzlich gibt es jeweils auch Méglichkeit, eigene Gedanken und Erkenntnisse zu notieren (wer schreibt der bleibt).
Die Einstiegs- und Vertiefungsfragen sind jeweils beispielhaft, es konnen welche weggelassen, oder auch mit eigenen Fragen
erganzt werden.
Wenn die Arbeitsblatter gefallen, lasst es uns wissen - Ermutigung tut immer gut. @
Wir wiinschen viel Freude mit unserem Angebot und reichlich Erkenntnis.

1. Thes. 5,21

"Prtift alles und behaltet das Gute!" © www.creaktiv-werkstatt.de



Psalm 34,5

"Ich suchte die Nahe des Herrn - und er hat mir geantwortet: Er rettete mich aus
aller Angst."

Vorschlag ...

| GEBET

Bittet Gott darum, euer Herz zu 6ffnen und Euch auf ihn auszurichten. Bittet auch darum,
dal? sein Geist euch wieder neu begegnet und euch heute sein Wort weiter aufschlief3t.
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Alle zitierten
Texte sind aus
der NGU-

bzw. HFA-Bibel

Meine Angst

Welche Angste kennst du aus deinem Umfeld?

Vor wem, oder was, hattest du schon mal so richtig Angst?
Gibt es konkret etwas, das dir ein mulmiges Gefiihl beschert?
Kannst du konkrete Angste anderer Personen nachvollziehen?

¥ VERSCHIEDENE ANGSTE

2.B. - Furcht / Verlustangst /
Angst zu versagen /
Prifungsangst / Besorgnis /
Existenzielle Angst /
Neurotische Angst ...

¥ TP

Bitte notiere hier das, was
Dir bei den Einstiegsfragen
aufgefallen, oder ins Auge
gestochen ist, und bitte - sei
bitte konkret und ehrlich...

©

Gemeinsame Bibellese - Matthaus 26,36-47 und 69-75

Jesus Leiden und Sterben & Verlaumdung des Petrus

PP Vergleiche auch:

Markus 14,32-42
&
Markus 14,66-72
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Was haben wir verstanden?

Jesus und Petrus hatten beide Angst, aber worin unterscheiden sich deren Angste?
Kannst du die Angst von Petrus nachvollziehen und verstehen?

Wie hattest Du damals an Petrus Stelle reagiert?

Wie reagieren wir heute wenn wir die selbe Frage gestellt bekommen?

Kennst du "Menschenfurcht" und was verstehst du darunter?

Kannst du sagen, was du denkst, oder sagst du was andere héren wollen?

Kannst du so sein wie du bist, oder bist du so, wie dich andere haben wollen?
Lebst du dein Potenzial aus, oder lebst du so, wie andere es von dir erwarten?
Was ware das Schlimmste, was du beflirchten mdsstest?

Was hilft dir, oder wiirde dir helfen, in solchen Momenten?

NOTIZEN

Noch'n Gedanke...

Wenn lhr nun abschlieBend (iber das Gelesene und Gesprochene reflektiert, gibt es
einen konkreten nachsten Schritt, den Du heute noch festmachen kannst?

Nicht "man sollte" - sondern "ich werde" - Also konkret was wirst Du als nachsten
Schritt tun, um das Besprochene zu festigen?

Jeder gibt sein konkretes Todo der Gruppe bekannt und bitte fragt, beim nachsten
Treffen, was daraus geworden ist... Bietet Euch, wenn gewiinscht, gegenseitig
Untersttlitzung an.

m Dankt Gott fiir alles, was er Euch eréffnet hat. Bittet Gott um Kraft, die

Vorhaben umzusetzten.
Betet auch fiir Euere persénlichen Anliegen und segnet Euch gegenseitig.

PP Menschenfurcht ...
... beschreibt die Angst, vor
Anderen. Egal, ob es Angst ist,
bei Anderen zu seinem
Glauben zu stehen...
Oder Angst, bei streng
Glaubigen zu unglaubig zu
wirken...
Oder die Angst vor Anderen zu
gering zu wirken...
Es ist immer eine Angst vor
Menschen und dessen, was sie
von uns Denken oder wie sie
sich uns gegentiber Verhalten

» Lese auch:
1. Johannes 4,18
Die Liebe ist frei von Angst...
Rémer 12,1-2
Der Masstab ist nicht auf dieser
Welt...

¥ TP

bitte notiere hier alles, was
Dir bei dem Text, oder der
Diskussion ganz neu in den
Fokus kam, was interessant
erscheint und aufgefallen
ist oder wichtig wurde.

¥ TP

komm von der Theorie in
die Praxis, mit kleinen und
ganz einfachen Schritten.

Denn des Teufels schwer-
stes Mdbelstlick ist "die

lange Bank" ... m
&

.

¥ 1P

bitte notiere hier konkret
Dein "next step" - Also was,
wie, bis wann ...

Je genauer Du es hier
machst, des so wirksamer
ist nachher Deine Um-
setzung ...
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